Diario de alimentos
Nombre: ____________________ 
Periodo:  ____________________
Fechas: De _______________ a _______________

	Día uno

	
	El desayuno
	El almuerzo
	La cena

	




¿Qué comiste?





	
	
	

	

¿Cómo sabía?


	
	
	

	


¿Fue saludable o no? ¿Por qué?



	
	
	



	Día dos

	
	El desayuno
	El almuerzo
	La cena

	




¿Qué comiste?





	
	
	

	

¿Cómo sabía?


	
	
	

	


¿Fue saludable o no? ¿Por qué?



	
	
	





	Día tres

	
	El desayuno
	El almuerzo
	La cena

	




¿Qué comiste?





	
	
	

	

¿Cómo sabía?


	
	
	

	


¿Fue saludable o no? ¿Por qué?



	
	
	






	Experiencia en un restaurante 

	
Describe el restaurante: ¿Cómo se llama? ¿Dónde está? ¿Cómo fue? 

	

	
¿Qué te recomendó el mesero?

	El mesero me recomendó… 

	
Cuando el mesero pidió tu orden, ¿Qué ordenaste? 

	Cuando el mesero pidió mi orden, yo ordené… 

	
Describe la comida: ¿Fue saludable o no? ¿Por qué? ¿Cómo sabía?
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